Technisch jeugdplan

Auto Smeeing BDC & LHV
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1 Inleiding

De handbalverenigingen Auto Smeeing BDC (Soest) en LHV (Leusden) zoeken actief de
samenwerking op. Deze bundeling van krachten leidt tot een groeiend aantal gezamenlijke
jeugdteams en vraagt om een heldere, gezamenlijke koers. Vanuit de overtuiging dat
samenwerking leidt tot betere opleidingskansen, meer sportplezier en een duurzame toekomst,
hebben beide verenigingen de handen ineengeslagen om een gezamenlijke visie en een
Technisch Jeugdplan te ontwikkelen. Hiermee willen we niet alleen de kwaliteit van onze
jeugdopleiding verhogen, maar ook zorgen voor continuiteit, eenheid en toekomstperspectief
voor spelers, trainers en verenigingen.

1.1 Verenigingsbeleid

Auto Smeeing BDC en LHV geloven in de kracht van samenwerking en gezamenlijke
ontwikkeling. De intensivering van onze samenwerking is geen doel op zich, maar een middelom
jeugdspelers optimaal te begeleiden in hun sportieve en persoonlijke groei. Ons
verenigingsbeleid richt zich dan ook op de volgende kernpunten:

o Ontwikkeling boven prestatie: Het opleiden van jeugdspelers heeft altijd prioriteit
boven het winnen van wedstrijden. Wij streven naar een omgeving waarin spelers leren,
ontdekken en zichzelf ontwikkelen — als sporter en als mens.

e Gelijke kansen en eenheid: Door één gezamenlijk technisch plan vanaf de C-jeugd
zorgen we voor een gelijke en herkenbare opleidingslijn binnen beide verenigingen. Zo
krijgt iedere speler, ongeacht woonplaats of teamindeling, dezelfde ontwikkelkansen —
met daarbij ook oog voor spelers die de ambitie en potentie hebben om op regionaal of
landelijk niveau te sporten.

e Aansluiting op landelijke richtlijnen: Voor de F-, E- en D-jeugd volgen wij de
uitgangspunten van het Nederlands Handbal Verbond (NHV). Vanaf de C-jeugd bouwen
wij hierop voort met een eigen technische invulling die past bij onze visie en praktijk.

o Trainers als sleutelpersonen: Trainers en coaches krijgen via het Technisch Jeugdplan
duidelijke richtlijnen en ondersteuning. Hiermee professionaliseren we hun rol en zorgen
we voor een inspirerende, leerzame en veilige sportomgeving.

¢ Samenbouwen aan de toekomst: Door te investeren in structuur, opleiding en
samenwerking creéren wij een stevig fundament voor de komende generaties
handballers. Zo blijft handbal in Leusden en Soest een toegankelijke, aantrekkelijke en
toekomstbestendige sport.

Met dit verenigingsbeleid zetten Auto Smeeing BDC en LHV gezamenlijk de lijnen uit voor een
duurzame en kwalitatieve jeugdopleiding, waarin sportplezier en ontwikkeling hand in hand
gaan.



1.2 SPELOPVATTING

Onze spelopvatting is duidelijk: we willen attractief, snel en dynamisch handbal spelen, waarbij
samenwerking, creativiteit en initiatief de sleutel zijn. We moedigen spelers aan om keuzes te
durven maken, verantwoordelijkheid te nemen in het veld en voortdurend in beweging te blijven
— met én zonder bal. Verdedigend willen we fel en georganiseerd zijn, en bij balbezit snel
schakelen en de tegenstander onder druk zetten.

Een belangrijk uitgangspunt binnen onze opleiding is dat iedereen meedoet. We streven ernaar
dat elk kind minimaal één derde van de speeltijd per wedstrijd in het veld staat. Spelplezier,
betrokkenheid en ervaring opdoen in wedstrijdsituaties zijn essentieel voor groei. Daarom
creéren we een leeromgeving waarin fouten maken mag en ontwikkeling centraal staat,
ongeacht niveau of positie.

Trainers binnen onze vereniging zijn er om spelers te begeleiden, te stimuleren en te
ondersteunen. Zij zorgen voor een veilig, uitdagend en positief klimaat, waarin kinderen zich
maximaal kunnen ontwikkelen — als handballer én als mens.

2. Dekking

Binnen onze samenwerking willen we dat de teams in eerste instantie spelen met een 6-0
dekking, waarbij positioneel verdedigen, contact maken en samenwerken centraal staan. De
focus ligt op het sluiten van de ruimte tussen positie 1 en 2, en het steeds naar binnen dwingen
van de opbouwers richting de 'drukte'. Naarmate spelers ouder en tactisch sterker worden,
introduceren we de 5-1 dekking als alternatief, waarin één speler meer naar voren verdedigt. Dit
vraagt meer communicatie en verantwoordelijkheid, maar biedt kansen om de tegenstander
onder druk te zetten.

2.1 Basisprincipes voor de dekking

o Uitstappen met doel: De verdedigers die uitstappen, leiden de opbouwers naar
binnen.

¢ V-vorm als uitgangspunt: De verdedigers positioneren zich in een V-vorm ten opzichte
van de directe tegenstander. Dit zorgt ervoor dat je rugdekking hebt.

¢ Rugdekking. Er is geen rugdekking vanuit de hoekverdedigers naar de uitstappers. (Niet
bij voorbaat aansluiten)
wel actief bewegen en oog voor bal en tegenspelers zodat men altijd voorbereid is op
onverwachte acties,

2.2 Afspraken per positie in 6-0 dekking
2.2.1 Hoekverdedigers (positie 1)

o De hoekverdedigers focussen zich uitsluitend op de hoekaanvallers.



2.2.2.

2.2.3

Omdat de verdedigers op positie 2 de opbouwers naar binnen dwingen, hoeft de
hoekverdediger in principe geen rugdekking te geven.

De hoekverdediger staat nooit met beide voeten parallel aan de cirkel. In plaats daarvan
positioneert hij zich als volgt:

Haaks staan: De verdediger staat haaks op de cirkel om zichzelf "groter" te maken en
meer overzicht te hebben over het speelveld. Dit helpt om de aanvaller beter in de gaten
te houden en sneller te reageren op bewegingen.

Eén voet aangesloten aan de cirkel: Door één voet dichtbij of tegen de cirkel te houden,
verkleint de verdediger de ruimte voor de aanvaller om achterlangs te gaan en de hoek
aan te spelen.

Mocht de hoekaanvaller toch achterlangs gaan, dan volgt de verdediger. Bij een
loopactie voorlangs wordt de aanvaller overgenomen.

Wanneer de hoekaanvaller diep staat (richting achterlijn), kijkt de verdediger het veld in,
terwijl hij tegelijkertijd de positie van de aanvaller in de gaten houdt.

Linker- en rechteropbouwverdediger (positie 2 & 5)

De verdedigers op positie 2 hebben als kerntaak het begeleiden van de opbouwers naar
binnen, richting het centrale gedeelte van de dekking. Door goed te positioneren, snijden
ze de lijnen naar buiten af en forceren ze dat de aanval richting de 'drukte' gaat.

Afhankelijk van de gekozen 6-0-variant (defensief of offensief), nemen zij hun startpositie
net binnen of net buiten de negenmeterlijn

Bij een defensieve 6-0 staan ze lager, om de dekking compacter te houden en gericht te
zijn op het blokkeren van schoten en passes.

Bij een meer offensieve 6-0 staan ze iets hoger, om druk te zetten op de bal en het spel
van de opbouwers vroeg te ontregelen.

De lichaamshouding is licht zijwaarts gericht, zodat ze snel kunnen uitstappen en
tegelijkertijd de passlijn naar buiten afdekken.

Bij balbezit aan hun kant stappen ze actief uit, met als doel de opbouwer te dwingen
naar binnen of tot een pass. Na het uitstappen keren ze snel terug in de V-positie en
zoeken opnieuw aansluiting met de centrale verdediger (positie 3).

Eris een duidelijke samenwerking met de hoekverdediger: de verdediger op positie 2
dwingt de opbouwer naar binnen, zodat de hoekverdediger zich volledig kan focussen op
zijn eigen aanvaller.

Wordt de opbouwer toch gevaarlijk in de één-tegen-één, dan moet verdediger 3 altijd
ondersteunen.

Middenblok (positie 3 & 4)

Het middenblok vormt het hart van de 6-0 dekking en is cruciaal voor het behouden van
structuur en stabiliteit.



Ze staan in de basis in een V-vorm tegenover de middenopbouwer. Ze hebben als taak
om:

De middenopbouwer onder druk te zetten wanneer die naar voren speelt.
De dekking tussen positie 2 en de cirkel gesloten te houden.

Continu in contact te staan met elkaar en met de opbouwverdedigers (positie 2), vooral
bij doorschuivende acties of dreiging vanaf het midden.

Afhankelijk van de verdedigingsvariant (offensief/defensief), kunnen ze iets verder
uitstappen om druk te zetten op de middenopbouwer, of juist dieper blijven om schoten
te blokkeren en passinglijnen naar de cirkelloper af te sluiten.

Ze communiceren actief bij snijdende looplijnen van de cirkelloper. Wanneer de
cirkelloper zich tussen hen in positioneert, zorgen ze voor fysieke aanwezigheid zonder
vast te pakken, met nadruk op positie kiezen en passlijnen verstoren.

Bij een doordraaiende cirkelloper moet er duidelijkheid zijn wie overneemt en wie blijft:
dit vereist scherpe afspraken en communicatie binnen het hart van de dekking.

Deze verdediger is verantwoordelijk voor het volgen of overnemen van de cirkelloper
wanneer die uitwijkt naar de tweede lijn of positie kiest tussen de zones.

In moderne aanvallen wordt de cirkelloper vaak dynamisch ingezet — met beweging naar
buiten of snijdend door het midden. Positie 4 moet deze bewegingen lezen en hierop
anticiperen.

De positie is vaak die van de tweede centrale verdediger (naast positie 3) en staat vaak
iets lager in de dekking.

De verdediger speelt constant in relatie tot de balzijde (waar is het gevaar?), de positie
van de cirkelloper en de opbouwverdedigers die druk zetten.

Belangrijk: hij of zij blijft niet passief achter de cirkelloper hangen, maar beweegt mee op
basis van dreiging.

Samenwerking tussen positie 3 & 4 is cruciaal: als de cirkelloper doorsnijdt van links
naar rechts (of omgekeerd), wordt deze overgenomen door de verdediger die het beste
gepositioneerd staat, waarbij de ander terugzakt of doorschuift.

2.3 Alternatief hoge 5-1 dekking:

In deze 5-1 verdediging zetten we druk op de bal via een hoge middenvoor (positie 3), terwijl de
achterste vijf verdedigers compacter blijven en volgens duidelijke principes samenwerken. De
basisprincipes blijven centraal: naar binnen verdedigen en altijd in een V-vorm staan t.o.v. de
aanvallende partij.

2.3.1

Positie 1 & 6 - Hoekverdedigers
Verantwoordelijk voor de directe dekking van de hoekaanvallers.

Staan niet parallel aan de cirkel, maar schuin (V-vorm) met het lichaam richting het
veld.



2.3.2

2.3.3

Doel: geen ruimte weggeven binnendoor langs de cirkel. De dekking sluit de korte hoek
én de passlijn naar de cirkel af.

Bij aanvallen vanaf de opbouw, stappen ze niet mee naar buiten, maar blijven ze
compact en begeleiden de hoekspeler naar binnen, richting positie 2 of 5.

Als de hoekaanvaller diep staat (richting achterlijn), houden ze zicht op zowel de bal als
hun directe tegenstander. Zodra de pass van middenopbouw naar opbouw aan hun zijde
komt, kantelen ze richting de hoekaanvaller.

Positie 2 & 5 - Opbouwverdedigers (linker en rechterkant)

Spelen actief op de opbouwers aan hun zijde, met een basispositie net binnen of net op
de negenmeterlijn.

Begeleiden opbouwers naar binnen, waar hulp is van positie 4 of 3.

Staan in een V-vorm t.o.v. de aanvaller: schuin, klaar om te bewegen richting het
centrum.

Bij balbezit aan hun zijde stappen ze uit en zetten druk zonder zich te laten passeren.
Wordt de tegenstander te gevaarlijk, dan volgt een heldere overname met positie 4.

Communiceren intensief met de hoekverdediger (positie 1 of 6) en cirkelverdediger
(positie 4) om afstemming te houden bij snijdende loopacties of instartende spelers.

Positie 3 - Middenvoor / hoge uitstapper
De meest aanvallende verdediger in deze formatie.

Stapt hoog uit op de middenopbouwer van de tegenstander (vaak voorbij de
negenmeterlijn) en probeert het spel te ontregelen. Positie ten hoogte van de 2 buiten
opbouwers

Staat in een V-vorm t.o.v. de opbouwer, stuurt deze naar binnen richting de centrale
dekking (positie 4).

Druk ligt op het vertragen van spelopbouw en het doorknippen van passlijnen naar de
andere opbouwers.

Belangrijk: gaat niet voor de onderschepping tenzij het 100% zeker is — het doel is niet om
balwinst te forceren, maar het ritme te breken.

Als de bal naar de zijkant gaat, schuift positie 3 diagonaal mee, zonder de compacte
dekking open te trekken.

Balweg van opbouw naar opbouw mag nooit strak gespeeld kunnen worden.



2.3.4 Positie 4 - Mid achter

o De spilvan de dekking. Verdedigt de cirkelloper en vangt alles op wat richting de 6-meter
komt.

e Staat altijd in V-vorm t.o.v. de cirkelloper, met het lichaam iets richting balzijde.

o Begeleidtinstartende of doorkruisende opbouwers naar binnen, waar hij samen met
positie 2 of 5 kan overnemen.

e Houdtzowel de bal als de cirkelloper in het oog, speelt actief met het lichaam (zonder te
trekken) en houdt positie tussen cirkelloper en bal.

e Communiceert actief met positie 3 (bijvoorbeeld als de middenopbouwer binnendoor
dreigt te komen) en met de andere binnenverdedigers over doorschuiven, overnemen en
meebewegen.

e Cruciaal bij het onderbreken van 2-tegen-2 situaties op de cirkel.
24 Verdedigen in ondertal
2.4.1 Dekking bij ondertal (5 tegen 6 situatie)

Algemeen uitgangspunt

In ondertal blijft de structuur van de 6-0 dekking zoveel mogelijk behouden. Er wordt niet
gekozen voor een alternatieve dekking, maar de afspraken worden aangepast om de
opengevallen positie op te vangen. Belangrijkste doelstelling: de tijdstraf overleven zonder
tegendoelpunt (0-0 spelen gedurende 2 minuten).

Principe:
Sluit het middenblok en accepteer dat er minder druk gezet kan worden op de
opbouwers. Positioneer compacter, met extra nadruk op samenwerking en communicatie.

Basisprincipes ondertal

o Compactheid gaat voor druk: Geen onnodig uitstappen tenzij echt noodzakelijk.
Balverplaatsing kost tijd en werkt in het voordeel van de verdediging.

¢ Overname in het midden: Bij het wegvallen van één van de centrale verdedigers (positie
3 of 4) wordt zijn taak deels overgenomen door de naastgelegen verdediger en
ondersteund vanuit positie 2.

e Actieve communicatie: ledere verdediger moet weten wie hij ondersteunt en waar
mogelijk gevaar ontstaat.

¢ Ongeduld afdwingen bij de aanval: De dekking nodigt uit tot schoten van
afstand/buiten de 9-meter of risicovolle passes.

Aanpassingen per linie bij 5 tegen 6

Hoekverdedigers (positie 1)
e Blijven in basis hun eigen hoekaanvaller bewaken.

e Zetten geen druk richting buiten — focus blijft op afschermen van de hoek.



Bij doorspelen naar de hoek geldt: druk geven binnen de zone, maar niet doordekken.

Ze helpen niet in het midden, tenzij de bal daar langdurig vastzit en zij vanuit hun positie
kunnen inschuiven zonder dat de hoek volledig open komt te liggen.

Opbouwverdedigers (positie 2 & 5)

Bewegen iets naar binnen om de ruimte tussen hen en het middenblok te verkleinen.

Stappen spaarzaam uit op de opbouwer. Enkel bij stilstand of duidelijke intentie tot
schot.

Dwingen de opbouwer nog steeds naar binnen, maar blijven compacter in positie.

Bij het ontbreken van een centrale verdediger ondersteunen zij actief het midden blok,
vooral bij dreiging vanuit het centrum of bij een snijdende cirkelloper.

Middenblok (1 speler in positie 3 of 4, afhankelijk van wie is uitgevallen)

Belangrijkste taak: het centrum dichthouden.

De overgebleven centrale verdediger speelt iets centraler dan normaal en beweegt
intensief in relatie tot de balzijde.

Heeft rugdekking nodig van de naastliggende opbouwverdediger.

Positioneert zich zo dat hij zowel de middenopbouwer als de cirkelloper in het zicht
houdt.

Bij dreiging vanuit de cirkel: prioriteit op verstoren van passlijnen en blokkeren van
instartende cirkellopers.

Belangrijk bij ondertal:

De dekking accepteert schoten vanaf buiten, mits goed ingeschat en zonder directe
dreiging.

Geen onnodige risico’s nemen door ver uit te stappen of loopacties te volgen tot buiten
het blok.

2 minuten lang is het doel niet om te winnen, maar om niet te verliezen.

2.5 Verdedigen in overtal

In deze twee minuten richten we ons volledig op het behalen van een 2-0 score door de gekozen
dekking strak uit te voeren, waarbij iedereen gefocust zijn taak vervult, de gevaarlijkste schutter
maximaal wordt gedekt en de cirkel stevig onder controle blijft.

3 Overgang van verdediging naar aanval

Snelle tegenaanval 6 tegen 6

Na doelpunt snelle midden-uit



Uitgangspunt

De snelle tegenaanval start vanuit een gewonnen situatie: de keeper stopt de bal of de
verdediging verovert de bal. Er wordt direct omgeschakeld naar de aanval met als doel: tempo
hooghouden, tegenstander ontregelen en snel afronden.

De aanval bestaat uit twee fases:

e Fase 1: Break-out / directe afrondingsmogelijkheid
o Fase 2: Wisselactie in de opbouwrij om tempo vast te houden

3.1 Fase 1 - Break-out
Doel: directe scorepoging binnen enkele seconden na balwinst.
Startmoment:
1. Keeper stopt de bal en kijkt direct op of verdediging verovert de bal.
2. Linkerhoek, rechterhoek en cirkelloper naar voren.
3. Hoekspelers houden het veld breed.
4. Cirkel loopt door het midden, over de as van het veld.
Afspeelkeuzes keeper of speler die de bal verovert:

e Linkerhoek of rechterhoekspeler, indien deze los komt van zijn verdediger.
o Cirkelloper via centrale lijn, als hoekspelers worden afgedekt.
e Middenopbouw (MO) als geen van bovenstaande opties beschikbaar is.

Taak keeper:
e Snel handelen, juiste keuze maken.
e Snelle worp richting breedte of centrum.
Na aanspelen MO:
e MO kijkt direct of één van de drie (LH, RH, Cirkel) alsnog vrijkomt.
¢ Indienja - direct aanspelen > afronden.

e Indien nee > door naar fase 2.

3.2 Fase 2 -Wissel in de opbouwlijn. Doel: tegenstander ontregelen via snelle positiewissel in
de opbouw.
(Of het uitspelen van een nog niet georganiseerde dekking doormiddel van drukspel)

Startmoment: geen directe afspeelmogelijkheid meer » MO startfase 2.
Uitvoering:

1. MO speelt naar LO of RO, .



2. Aangespeelde opbouwer snijdt naar binnen richting midden.
3. Tegelijkertijd roept hij de andere opbouwer om achterlangs te komen.
4. MO schuift door naar de vrijgekomen opbouwpositie.
Belangrijke richtlijnen:
e Snelheid en timing zijn cruciaal: geen onnodige dribbels of pauzes.
o De hoekspelers mogen in deze fase absoluut niet worden aangespeeld.
e Zijblijven op positie om breedte te houden en verdediging niet te laten inschuiven.
e Cirkelloper blijft actief aan de balzijde, biedt zich aan in het nieuwe spelbeeld.

Doel: creéren van een dynamisch spelbeeld waarin de verdediging uit positie wordt gespeeld
door snelheid en positiewissel. Van daaruit kan gekozen worden voor 1-tegen-1, combinatie met
de cirkel of schot van afstand.

Samenvatting snelle tegenaanval 6 tegen 6
Fase 1 - Directe break-out

e Keeper > LH/RH of Cirkel.

e Indien geen optie: naar MO > MO zoekt alsnog LH/RH/Cirkel.
Fase 2 - Wissel in opbouwlijn

¢ MO ~> LO/RO ~ snijdt in » andere opbouwer komt op.

e MO schuift door naar open opbouwpositie.

e Geen passes naar de hoeken in deze fase!

e Actieve dreiging richting goal houden - afronden of doorgaan.

4 Aanval
We verdelen onze aanvallende spelopbouw in drie duidelijke fases:

1. Eerste fase - Break-out
Direct na balwinst schakelen we snel om naar de aanval. De hoekspelers (vleugels)
sprinten direct diep richting de aanval, terwijl de cirkelspeler door het centrum loopt om
ruimte te trekken of aanspeelbaar te zijn in de omschakeling. Het doel is om snel tot
afronding te komen.

2. Tweede fase - Opbouwfase met wissels
De middenopbouwer (MO) brengt de bal snel op. Vervolgens kruisen de linkeropbouwer
(LO) en rechteropbouwer (RO) met elkaar. In deze fase ligt de nadruk op snelheid, het
herkennen van kansen in de nog niet volledig georganiseerde verdediging.

3. Derde fase - Organiseren eventuele wissels.



4. Vierde fase — Georganiseerde aanval

Wanneer de verdediging van de tegenstander staat, schakelen we over naar een
georganiseerde aanval. Hierbij gebruiken we patronen. Spelers worden aangemoedigd
om spelinzicht te tonen en de juiste keuzes te maken, waarbij het creéren van
scoringskansen en het herkennen van zwakke plekken in de verdediging centraal staan.

4.1 Overtal

Algemeen uitgangspunt

In overtal willen we de druk maximaal opvoeren op de dekking door heldere afspraken, juiste
positiekeuze en het benutten van de extra speler. De basisopstelling blijft breed en diep, met
veel beweging zonder bal. Het doel: creéren van een kwalitatieve kans op doel door numeriek
voordeel slim uit te spelen.

Positie-indeling:

Cirkel: Aan binnenkant tussen verdediger 2 en 3, dicht tegen verdediger 2 aan

Opbouw links (LO), midden (MO) en rechts (RO): Beweeglijk, met duidelijke taakverdeling
m.b.t. doorbraak en afspeelmogelijkheden

Hoekspelers links (HL) en rechts (HR): Zetten druk op eigen hoekverdediger en zorgen
voor ruimte

Afspraken per linie

1. Linkerhoek (HL)

Zet druk op zijn eigen verdediger (positie 1), zonder direct te willen afronden.
Speelt vervolgens door naar LO.

Doel: verdediger 2 naar buiten trekken zodat er ruimte ontstaat tussen 2 en 3.

2. Linkeropbouw (LO)

Na aanname: vol gas voor het gat tussen verdediger 2 en 3.

Bij ruimte: afronden.

Indien verdediging goed sluit:

Optie 1: afleggen op de cirkelloper, die zich al positioneert in het gat.

Optie 2: afleggen op de middenopbouwer (MO) die klaarstaat om in te starten.

. Cirkelspeler

Staat binnenkant tussen verdediger 2 en 3, met contact op verdediger 2.
Beweegt mee met LO en MO om zich steeds aan te bieden in het gat.

Ontvangt hij de bal: direct afronden.



4. Middenopbouwer (MO)
e Beweegtna LO directin:
e Gaatvolvoor het gat tussen verdediger 3 en 4.
e Bijmogelijkheid: afronden.
¢ Indien geen ruimte:
o Optie 1: afleggen op de cirkel, die zich opnieuw aanbiedt.
e Optie 2: afleggen op rechteropbouw (RO), die al in de startblokken staat.

5. Rechteropbouw (RO)

Gaat vol voor het gat tussen verdediger 4 en 5.

Indien mogelijk: afronden.

Indien niet:

Afleggen op rechterhoekspeler (HR), die dan in een 1-tegen-1 komt.
6. Rechterhoek (RH)
e Ontvangt bal met ruimte doordat verdediger 1 naar binnen is getrokken.
¢ Indien voldoende ruimte: afronden.
e Zo niet: bal terug naar de opbouw en aanval opnieuw structureren.
Samenvattend aanvalsequentie
1. HL zetdruk > speelt door naar LO
2. LO gaatvoor gat 2-3 > kiest: afronden/ cirkel/ MO
3. MO gaat voor gat 3-4 - kiest: afronden/ cirkel/ RO
4. RO gaatvoor gat 4-5 ~ kiest: afronden/ HR

5. HRrondt af > of bal terug naar opbouw voor nieuwe poging

Sleutelpunten voor succes
e Cirkelloper is de sleutel: constant dreigend, duwt verdediging uit positie.
e Opbouwers nemen steeds de beslissing: doordrukken of afleggen.
e Hoekspelers zorgen voor breedte én trekken verdedigers naar buiten.
e Baltempo hooghouden - snelheid dwingt fouten af bij ondertal.

e Indien niet direct gescoord: snel herstructureren en opnieuw beginnen met dezelfde
logica.



4.2. Aanval in ondertal (keeper eraf — 6 veldspelers)

Uitgangspunt

Bij ondertal wordt de keeper gewisseld voor een extra veldspeler, zodat we alsnog in gelijke
aantallen (6 tegen 6) spelen.

Het spel is opgebouwd uit carrousel-bewegingen, slimme wissels en duidelijke
afrondscenario’s, met een scherp wisselbeleid aan de bankzijde.

Basiselementen

1. Carousel (hoekacties)

Bankzijde (startpunt):

Hoekspeler en opbouwer wisselen kort en snel van positie.
Doel: verdediger uit positie trekken en veld breed houden.
Tegenovergestelde zijde:

Zelfde actie, gespiegeld.

Wisselactie maakt het mogelijk om op te rollen naar de niet-wisselzijde.

2. Wissel midden

Standaarduitvoering (richting linkerkant aanval):

2. Middenopbouw (MO) haalt de cirkel naar zich toe.
3. Cirkel ontvangt en speelt naar Rechteropbouw (RO).
4. Cirkel keert terug naar zijn positie.
5. MO loopt door naar Linkeropbouw (LO) en neemt die positie over.
6. RO speelt naar doorgelopen LO.
7. LOvalt aan richting gat tussen verdediger 2 en 3.
Vervolg:

LO rondt zelf af tussen 2 en 3.

Of speelt door naar MO.

MO gaat vervolgens voor het gat tussen 1 en 2.

Indien geen ruimte > pass naar de hoekspeler, die afrondt.

Indien geen afronding > opnieuw opbouwen.

3. Wissel midden verkeerd



Exact spiegelbeeld van de reguliere wissel midden, uitgevoerd richting de rechterzijde van de
aanval.

Uitvoering:

1.

2.

MO haalt de cirkel.
Cirkel speelt naar Linkeropbouw (LO).

Cirkel keert terug naar positie.

4. MO loopt door naar Rechteropbouw (RO) en neemt positie over.
5. LO speelt naar doorgelopen RO.
6. RO valt aanrichting gat tussen verdediger 4 en 5.

Vervolg:

RO rondt zelf af.
Of speelt door naar MO.
MO gaat voor het gat tussen 5 en 6 (hoekzijde).

Indien geen afronding > pass naar hoekspeler of herstart.

4. Wisselmomenten

Start van de aanval:
Hoekspeler aan bankzijde wisselt razendsnel > keeper komtin veld.
Bij afronding:

Hoekspeler/Opbouwer aan bankzijde wisselt direct voor keeper.

Wissels gebeuren uitsluitend aan de bankzijde voor maximale snelheid en veiligheid.

5. Overgang van aanval naar verdediging

. Vastzetten eerste aangespeelde speler

Indien mogelijk direct druk uitoefenen op de speler die de bal ontvangt.
Rechtstreeks teruglopen bij snelle tegenaanval

Verdedigers nemen snel hun juiste verdedigende positie in op een geschikt moment.
Altijd alert en direct terug naar dekking

Spelers moeten, ongeacht het resultaat van een aanval, direct terug naar hun
verdedigende positie.

4. Opstellen op middenlijn bij break-out tegenstander



Bij afronding van de tegenstander staat iedereen op de middenlijn voor een snelle
midden-uit.

5. positionering
Nadat een break-out (BO) is gespeeld en de aanvaller de afronding bereikt op de
andere helft van het veld, trekt hij rechtstreeks terug om te verdedigen, terwijl de
hoekverdediger die niet betrokken was bij de break-out de verdediging aan de
tegenovergestelde zijde van het veld op zich neemt.

6. Trainingsopbouw

Van de trainers verwachten we dat het hierboven geschreven beleid roulerend in de trainingen
terug laat komen.

Een jaar planning in blokken (bv aanval, overtal, ondertal, dekking, 6-0, overtal enz.) is aan te
bevelen.

Hierdoor zorg de trainer ervoor dat alle onderdelen van het spel aan bod komen in de trainingen.



